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ZAGREB ZA ZDRAVLJE MLADIH PREDGOVOR

GRADSK! URED ZA ZDRAVSTVO

lade osobe izmedu 15. i 30. godine
Zivota ¢ine Getvrtinu populacije u gradu
Zagrebu. Osim najveceg broja osnovnih
i srednjih Skola u Hrvatskoj, Zagreb je i
najveci sveuciliSni grad, ali i najurbanije mjesto
okupljanja velikog broja kulturnih, drustvenih,
politickih, ekoloSkih i drugih inicijativa mladih.

Op¢i drustveni trendovi te promjene navika i
stilova zivljenja mladih ljudi neminovno su u
proteklom desetljecu utjecali i na promjenu
opée zdravstvene i socijalne slike te populacije.
Poremecaji prehrane, problemi ovisnosti, rizicno
seksualno pona$anje te psihosocijalni problemi
zauzimaju sve znacajnije mjesto u populaciji
mladih te postaju vrlo zahtjevnim izazovom kako
za lokalnu zajednicu, tako i za drustvo u cjelini.

Zdravstveni problemi i poremecaji mladih
nerijetko su povezani i sa socijalnim rizicima

s kojima se susrecu mladi ljudi. Visoka stopa
nezaposlenosti, oteZano stambeno osamosta-
ljivanje, prijevremeno napustanje obrazovnog
sustava te neravnopravan poloZaj socijalno
iskljucenih ili marginaliziranih skupina
(siromaSnih mladih ili mladih bez odgovarajuce
obiteljske potpore, mladih s invaliditetom,
predstavnika manjinskih seksualnih orijentacija,
mladih s poremecajima u ponaSanju, oboljelih
od drugih rijetkih bolesti i dr.), povecavaju soci-
jalnu ranjivost mladih ljudi i dugoroéno stvaraju
posljedice na njihovo mentalno zdravlje.

Socijalna i zdravstvena politika prema mladima
predstavlja upravo iz tog razloga dva izrazito
zahtjevna podrucja na kojima se, kroz sustavno
osmisljene intervencije, mladim ljudima treba
pruziti potpora pri suocavanju s razlicitim
zdravstvenim i socijalnim rizicima. Cinjenica
je, takoder, da se u gradu Zagrebu, zbog broja
stanovnika, neki socijalni i zdravstveni rizici
ucestalije javljaju nego u ostatku Hrvatske.

S obzirom na svakodnevni porast riziénih
¢imbenika kojima su mladi izloZeni u naSoj
sredini i vremenu (porast nasilja, zlouporabe
droga i alkohola, te drugih ovisnickih ponaSanja
kao Sto su ovisnost o Internetu i kocki), potrebno
je informacije o preventivnim programima
uciniti Sto dostupnijima. Na opcu dobrobit
mladih u gradu Zagrebu, ovim informativnim
vodiéem objedinit ¢e se sve informacije o
programima koji su namijenjeni mladima kroz
programske aktivnosti zdravstvenog,
psihoterapijskog i psihosocijalnog savjetovanja
i informiranja. Osim unapredenja dostupnosti
informacija, vodi¢ u konacnici ima za cilj i
jacanje odgovornosti mladih u o€uvanju njihova
zdravlja.

PROCELNICA UREDA

prof. dr. sc. Mirna Situm, prim., dr. med.

PREDGOVOR ZAGREB ZA ZDRAVLJE MLADIH

SAVJET MLADIH GRADA ZAGREBA

oliko puta smo na nastavi slusali o

problemati¢nome ponaSanju, spolnim

bolestima i ovisnostima! O tome nas

informiraju kroz medije, udzbenike i
svakojaka predavanja. U redu, malo ¢u poslusati,
mozda prolistati broSuru dok cekam u nekome
redu, ali hej - sve ionako znam!

Pa ipak, kada mi se nesto iznenada dogodi,

kao da ne znam od kuda poceti. Kao da se niceg
ne sjecam! Kao da se sve Sto su govorili moze
dogoditi nekome drugome, nikako ne meni.

Sto su ono govorili, gdje mogu raditi PAPA-test?
Gdje se mogu testirati na sve one bolesti koje
su nam nabrajali? Gdje se mogu cijepiti protiv
HPV-a? Kako da pomognem prijatelju koji ima
problema s alkoholom? Kome da se obratim ako
mislim da sam Zrtva nasilja?

Takva, ali i mnoga druga pitanja muce veliki

broj mladih. Odgovori leze nadohvat ruke: grad u
kojem Zivimo, u kojem se Skolujemo ili pak radimo
nudi programe koji ¢e nam odgovoriti na sva
nasa pitanja. Zasto da odgovore trazimo virtualno
preko foruma ili na trazilicama, kad postoje
strucnjaci koji ¢e mi pomogi?

Ovaj vodic prvi je korak Savjeta mladih Grada
Zagreba u informiranju mladih o svemu $to

pruza Grad Zagreb, ako on pomogne zabrinutom
mladicu, znatizeljnoj djevojci ili mladom paru na$
cilj je ispunjen.

Mladi, samo ne zaboravite postavljati pitanja!

PREDSJEDNICA
Sara Medved, dr. med.
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rema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji,

zdravlje podrazumijeva tjelesno, mentalno,

socijalno i emocionalno blagostanje. Sve

te sastavnice su nerazdvojno povezane.
NaruSeno tjelesno zdravlje moze utjecati na
mentalno stanje i druStveni polozaj pojedinca kao
i obrnuto, osobito u mladoj Zivotnoj dobi.

Mladi se smatraju populacijskom skupinom

s najmanije klasicnih zdravstvenih problema.
Vodeci zdravstveni izazovi u toj dobi vezani su
uz sazrijevanje i odrastanje, prilagodbu i riziéna
ponasanja te spolnost, odnosno reproduktivno
zdravlje. Specificna smrtnost je u toj dobi niska,
a glavni uzroci smrti su prometne nesrece.

U ovome vodicu nalaze se korisne informacije o
zdravstvenim i psihosocijalnim uslugama Sto se
provode u Gradu Zagrebu, uz izravnu financijsku
potporu gradskog proracuna.

- To su programi javnozdravstvenog nadstandarda,

usluge Sto se pruzaju bez uputnice, dostupne i
raspoloZive za sve gradane. Osim toga, navedeni
su i programi za mlade koji se ciljano provode u
zdravstvenim ustanovama kojima je osnivac Grad
Zagreb, a kao dio svoje redovite djelatnosti (uz
uputnicu).

Grad Zagreb je i grad studenata. Mnogi od njih
studiraju izvan mjesta trajnog prebivalita i
suocavaju se sa svim prednostima i nedostatcima
takvog studentskog Zivota. Zbog specifitnog
nacina ugovaranja i ostvarivanja zdravstvene
zaStite, katkad im je oteZan pristup zdravstvenim
uslugama.

Cilj ovog vodica je pruzanje informacija mladima

0 svim zdravstvenim uslugama koje su im
namijenjene te objasnjenje o tome kako ih koristiti
na najbrzi i najucinkovitiji nagin.
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CESTA PITANJA MLADIH

STALNO SAM ON-LINE! JE LI TO PROBLEM?
Osjecas li se potpuno izgubljeno dok nisi
on-line? Provodis li viSe od jednog sata dnevno
on-line? Ako misli§ da ti takve aktivnosti oduz-
imaju viSe vremena negoli bi trebalo, obrati se
Sluzbi za mentalno zdravlje i prevenciju ovis-
nosti Nastavnog zavoda za javno zdravstvo ,,dr.
Andrija Stampar” i Psihijatrijskoj bolnici , Sveti
lvan®.

KAZU MI DA SAM PROBLEMATICNOG
PONASANJA. STO TO TOCNO ZNACI?
Problematicno je svako ponaSanje koje uzrokuje
velike probleme za obitelj i zajednicu. Ako misli§
da ima$ problema s ponaSanjem slobodno se
obrati Sluzbi za mentalno zdravlje i prevenciju
ovisnosti Nastavnog zavoda za javno zdravstvo
,dr. Andrija Stampar® i Psihijatrijskoj bolnici

L Sveti lvan®.

VOLIM SE KLADITI | NAKON KLABENJA
SE DOBRO 0SJECAM. JEDNOSTAVNO NE
MOGU SI POMOCI KADA UGLEDAM KLA-
DIONICU ILI AKO SU NEKE ATRAKTIVNE
UTAKMICE NA POMOLU.

Kockanje nije samo sporedna razhibriga.
Razmisli koliko novca ostavlja$ u kladionici te
jesu li ti iznosi veci nego Sto si prvobitno nam-
jeravao potroSiti. Ako misli§ da jesu, obrati se
Sluzbi za mentalno zdravlje i prevenciju ovis-
nosti Nastavnog zavoda za javno zdravstvo ,,dr.
Andrija Stampar” i Psihijatrijskoj bolnici ,Sveti
lvan“.

JE LI U REDU EKSPERIMENTIRATI S
LAKIM DROGAMA | ALKOHOLOM?

U redu je prihvacati zdrave izazove, ali ne i eks-
perimentiranje s drogama i alkoholom. Treba li
ti pomoc kako bi se odupro eksperimentiranju,
obrati se Sluzbi za mentalno zdravlje i pre-
venciju ovisnosti Nastavnog zavoda za javno
zdravstvo ,dr. Andrija Stampar*.

MISLIM DA SAM MALO PREDEBEO/LA.
Svatko od nas drukcije doZivljava svoje tijelo.
Dobro je biti svjestan objektivnog stanja svoga
tijela, stoga treba voditi racuna i o tezini.
Informiraj se u programu SavjetovaliSta o preh-
rani Sto moze$ u€initi za svoje zdravlje.

JESTE LI INALV?

Danas 65% svjetske populacije Zivi u
zemljama u kojima debljina uzrokuje vecu
smrtnost nego pothranjenost.

Pretile osobe imaju povecan rizik za razvoj

hipertenzije, sréanih bolesti, poremecaja
sréanog ritma, Secerne bolesti neovisne
o0 inzulinu, bolesti jetara, nekih zloéudnih

novotvorina, policistiénih jajnika i dr.
Glavni rizik za razvoj pretilosti je prevelik
unos hrane i nedovoljna tjelesna aktivnost.
Smanjenje tjelesne tezine od samo 5% do
10% od pocetne tezine smanjuje rizik
obolijevanja od niza bolesti povezanih s
debljinom.

CESTA PITANJA ZAGREB ZA ZDRAVLJE MLADIH

BROJIM SVAKU KALORIJU KOJU POJEDEM!
HOCU LI SE UDEBLJATI AKO PRESTANEM
0 TOME VODITI RACUNA?

Imas velik strah od debljanja? Mislis li da pre-
vise paznje posvecujes brojenju kalorija? Obrati
se Sluzbi za mentalno zdravlje i prevenciju ovis-
nosti Nastavnog zavoda za javno zdravstvo ,dr.
Andrija Stampar* i Psihijatrijskoj bolnici , Sveti
Ivan“ da umanjis strah!

MISLIM DA BIH SE TREBAO/LA POCETI
BAVITI SPORTOM, ALI IMAM ZAISTA
POPUNJEN RASPORED. GDJE MOGU
ZATRAZITI POMOC U PLANIRANJU SVOJIH
AKTIVNOSTI?

Jako je vazno da se mladi ljudi bave tjeles-

nom aktivno$cu. U Centru za mlade Nastavnog
zavoda za javno zdravstvo ,,dr. Andrija Stampar®
¢e ti pomoCi da organiziras vlastiti raspored i da
odredi$ najprimjereniju aktivnost za sebe!

,HRANIM SE VECINOM VANI, U MENZA-
MA.“,CESTO KUPIM NESTO U PEKARI,
ONAKO USPUT, JER NE STIZEM NISTA
KONKRETNIJE POJESTI.“,,NEDOSTAJE MI
DOMACA KUHINJA.“,ZIVIM U STUDENTS-
KOME DOMU | TESKO MI JE ODRZAVATI
ISTU PREHRANU KAO KOD KUCE.*

Uvijek ima mjesta za poboljSanje. U Centru za
mlade Nastavnog zavoda za javno zdravstvo ,,dr.
Andrija Stampar” ¢e te savjetovati kako moze$
poboljSati vlastitu prehranu.

GDJE SE MOGU INFORMIRATI 0 SECER-
' NOJ BOLESTI | KAKO MOGU ZNATI DA NE

BOLUJEM 0D SECERNE BOLESTI?
Sve informacije moze$ dobiti u Centru za mlade
Nastavnog zavoda za javno zdravstvo ,,dr.

Andrija Stampar* i kod odabranog lije¢nika.

CUO/LA SAM DA JE VISOKI KRVNI TLAK
OPASAN. HTIO/HTJELA BIH

IZMJERITI TLAK.

Istina, visoki tlak dugorotno ugrozava zdravlje.
U okviru Centra za mlade Nastavnog zavoda
za javno zdravstvo ,dr. Andrija Stampar* i kod
odabranog lijecnika moze$ izmjeriti tlak.

KAKO SE LJUDI ZARAZE SPOLNO PRENO-
SIVIM BOLESTIMA?

NezaSticenim vaginalnim, oralnim i analnim
spolnim odnosom.

NISAM BAS SIGURAN/RNA U SVOJA
ZNANJA 0 SPOLNOME | REPRODUKTIV-
NOME ZDRAVLJU.

Ne valja se toga sramiti jer nikad nije kasno
nauciti. Slobodno se sa pitanjima javi u Centar
za mlade Nastavnog zavoda za javno zdravstvo
,dr. Andrija Stampar*!

JESTE LI INALI?

Klamidija je najéeSéa spolno prenosiva
bolest kod studenata.

Spolno prenosive holesti ne moraju imati
simptome!

Karcinom vrata maternice jedini je karci-
nom koji mozemo sprijeéiti i to cijepljen-
jem protiv HPV-a, redovitim ginekoloSkim
pregledom, papa-testom i odgovornim spol-
nim ponasanjem.

| U lijecenju spolno prenosive holesti

potrebno je lijeciti oba partnera!
Ne postoje rizicne skupine, postoji rizicno
ponasanje!
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SPOLNO SAM AKTIVNA, NO NIKADA NISAM
BILA NA GINEKOLOSKOME PREGLEDU.
Svaka djevojka koja planira spolne aktivnosti

ili je vec spolno aktivna, trebala bi oti¢i na
ginekoloSki pregled. Odlazak na prvi ginekoloski
pregled moZe biti neugodan, stoga se obrati
Centru za mlade Nastavnog zavoda za javno
zdravstvo ,dr. Andrija Stampar* gdje ti mogu
pomoci u oslobadanju od nelagode.

IMAM OBILNE | NEREDOVITE, ODNOSNO
BOLNE MENSTRUACIJE,

A NEMAM GINEKOLOGA.

Slobodno se obrati Centru za mlade Nastavnog
zavoda za javno zdravstvo ,dr. Andrija Stampar*!

IMAM NEOBICNU IZRASLINU NA TESTISU.
Ako si uogio izraslinu na testisu odmah se obrati
svom odabranom lije¢niku. Ako nemas rijeSeno
pitanje lijeénika, slobodno se obrati Centru za

mlade Nastavnog zavoda za javno zdravstvo ,dr.

Andrija Stampar!

TREBALA BIH UCINITI PAPA-TEST,

NO NEMAM GINEKOLOGA.

Ukoliko dolazi$ iz drugoga grada ili se jo$ nisi
prijavila kod primarnog ginekologa, slobodno
dodi u Centar za mlade Nastavnog zavoda za
javno zdravstvo ,,dr. Andrija Stampar.

CULA SAM ZA CJEPIVO PROTIV HPV-A.
$T0 JE TO TOCNO?

Cjepivo protiv HPV-a sprec¢ava infekciju nekim
tipovima HPV-a koji mogu uzrokovati rak vrata
maternice. Naju€inkovitije je kod djevojka / Zena
koje nisu stupile u spolne odnose.

MOGU LI SE I JA CIJEPITI PROTIV HPV-A?
Dodi se raspitati o mogucosti cijepljenja u
Centru za mlade Nastavnog zavoda za javno
zdravstvo ,dr. Andrija Stampar* ili kod odabra-
nog ginekologa!

IMAO/LA SAM SPOLNI ODNOS BEZ ZAS-
TITE. STO DA RADIM?

Osim kod odabranog lije¢nika, ginekologa u
Centru za mlade Nastavnog zavoda za javno
zdravstvo ,dr. Andrija Stampar“ moze$ dobiti
informaciju i savjete.

MISLIM DA IMAM SPOLNO PRENOSIVU
BOLEST. STO DA RADIM?

Ukoliko sumnja$ na spolno prenosivu bolest,
obavezno se javi odabranom lijecniku gineko-
logu ili Centru za mlade Nastavnog zavoda za
javno zdravstvo ,,dr. Andrija Stampar!

CUO/LA SAM ZA HIV | HEPATITIS C.
KAKO MOGU SAZNAT BOLUJEM LI OD TIH
BOLESTI?

Besplatno i anonimno se mozes testirati na
dvije lokacije u Gradu Zagrebu: u Check Pointu
Zagreb te u Sluzbi za mentalno zdravlje i pre-
venciju ovisnosti Nastavnog zavoda za javno
zdravstvo ,dr. Andrija Stampar®. Testiranje je
brzo i jednostavno.

CESTA PITANJA ZAGREB ZA ZDRAVLJE MLADIH

ZELJELA BIH KORISTITI KONTRACEP-
ClJU. PRIJATELJICE KORISTE KONTRACEP-
CIJSKE TABLETE. ZANIMA ME KOJE SVE
METODE KONTRACEPCIJE POSTOJE | STO
SU TO TOCNO ,,PILULE“?

Pitanja u vezi s kontracepcijom uvijek ima.

Ako ti je neugodno pitati lije¢nika, slobodno se
obrati Centru za mlade Nastavnog zavoda za
javno zdravstvo ,,dr. Andrija Stampar* kako bi
saznala Sto je kontracepcija, koje vrste
kontracepcije postoje te koja od njih ti najvise
odgovara.

MISLIM DA SAM TRUDNA.
U Centru za mlade moZe$ napraviti test na
trudnodu.

TRUDNA SAM | DOBRO BI MI DOSLO
NEKOLIKO SAVJETA.

Programom “Trudnicki teCajevi” mozes se pripremiti
za trudnodu, porod i majéinstvo. Vise informacija o
programu potraZite u vodicu na stranici 16.

BUDUCI SAM OTAC | ZELIM BITI PRI-
SUTAN PRILIKOM PORODA.

Ukoliko zavrSiS neki od pripremnih programa
“Trudnicki tecajevi” moze$ prisustvovati porodu.

IMAM DIJETE | NE SNALAZIM SE U POT-
PUNOSTI U SVIM SITUACIJAMA.
Opravdano je traziti pomo¢ u odgoju djeteta. 0
vecernjoj Skoli za roditelje Nastavnog zavoda za
javno zdravstvo ,dr. Andrija Stampar* informiraj
se telefonom 01/ 38 30 088.

PARTNER/ICA | JA IMAMO ODREDENE
TRZAVICE. MOZE LI NAM TKO POMOCI?
Svaka veza moze zapasti u krizu. Dodite oboje
u Centar za mlade Nastavnog zavoda za javno
zdravstvo , dr. Andrija Stampar* ili Centar

za zaStitu mentalnog zdravlja Doma zdravlja
Zagreb-Zapad.

U OBITELJI IMAM OVISNIKA.

Svakako potrazite pomog. Obrati se Sluzbi za
mentalno zdravlje i prevenciju ovisnosti Nas-
tavnog zavoda za javno zdravstvo ,,dr. Andrija
Stampar* ili Psihijatrijskoj bolnici ,,Sveti lvan*.

U OBITELJI IMAM 0SOBU S MENTALNIM
POREMECAJEM. $TO Ml JE CINITI?

U redu je zatraZiti pomod. Obrati se Sluzbi za
mentalno zdravlje i prevenciju ovisnosti Nas-
tavnog zavoda za javno zdravstvo ,,dr. Andrija
Stampar*, Psihijatrijskoj bolnici , Sveti lvan*

ili Centar za zastitu mentalnog zdravlja Doma
zdravlja Zagreb-Zapad!

MISLIM DA SAM ZRTVA NASILJA.

$T0 UCINITI?

Ako sumnja$ da si Zrtva nasilja (obiteljskog, radnog
ili socijalnog), obvezno se obrati strucnjacima koji
rade u sklopu Preventivno-terapijskog i rehabilitaci-
jskog programa stresom i traumom uzrokovanih
poremecaja (STUP), Psihijatrijskoj bolnici ,,Sveti
Ivan“ili Poliklinici za zastitu djece Grada Zagreba.



ZAGREB ZA ZDRAVLJE MLADIH PROGRAMI

PREGLED JAVNOZDRAVSTVEN
CENTAR ZA MLADE N
JAVNO ZDRAVSTVO ,DR

U Sluzbi za Skolsku i adolescentnu medicinu

djeluje i Centar za mlade sa svrhom pruZzanja

pomoci u vezi s razlicitim problemima mla-

dih koji se Skoluju u Zagrebu kao poteSkoce
razvoja i odrastanja, prilagodbe, Skolovanja, ucenja,
ponasanja, reproduktivnog zdravlja i poremecaja
prehrane. U radu Centra sudjeluju specijalisti Skol-
ske medicine i viSe medicinske sestre te ginekolozi i
klinicki mikrobiolozi. Prema potrebama i zahtjevima
sudjeluju i psiholog, nutricionist, profesor kinezi-
ologije i drugi strucnjaci.

Pri Centru za mlade djeluju savjetovalista:

« Savjetovaliste za zastitu reproduktivnoga
zdravlja mladih

« SavjetovaliSte o prehrani

« SavjetovaliSte za poteSkoce ucenja i prilagodbe

|1 PROGRAMA NAMUENJENIH
ASTAVNOG Z!\VODA ZP:‘
_ANDRIJA STAMPAR®,

7 §KOLSKU | ADOLES
SLUZBA ZA SKO -y

MLADIMA

CENTNU MEDICINU

% 2\

Prije dolaska potrebno
se narugiti!

Telefon:
01/4696-281

E-mail: skolska@stampar.hr

Adresa:

Zagreb, Mirogojska cesta 16

Zagreb, Avenija Veceslava Holjevca 22
Zagreb, Prilaz baruna Filipovica 11

PROGRAMI ZAGREB ZA ZDRAVLJE MLADIH

S STITU
SAVJETOVALISTE ZA ZA
REPRODUKTIVNOGA 7DRAVLJA MLADIH

Pruzanje pomoci i podrSke ugenicima i studentima ~ Sve usluge su besplatne (osim cjepiva protiv
u rjeSavanju problema i poteSkoca vezanih uz HPV-a) i nije potrebna uputnica.
ponaSanja i ocuvanije reproduktivnog zdravlja. u€enica/~ka I. razreda srednje $kole

« namijenjeno je svim srednjoskolcima i studen- saznajte na www.stampar.hr
tima Grada Zagreba, bez obzira iz kojeg dijela )
Hrvatske dolaze cl

« Svrha programa je pruzanje pomoci i podrSke KO n ta kt P L d d
uecnicima i studentima u rjeSavanju problema
i poteSkoca vezanih uz spolno sazrijevanje,
prevenciju riziCnih spolnih ponasanja i
ocuvanije reproduktivnog zdravlja. Sve aktivnosti
savjetovaliSta imaju za cilj o€uvanje i promi-
canje zdravlja te razvijanje odgovornosti prema
zdravlju. Osobita pozornost obraca se prevenciji
i ranom otkrivanju te pravodobnom lijeCenju 4
infekcija/bolesti. U spolno aktivnih korisnica Radno vrijeme:
obavljaju se sistematski ginekoloski pregledi, ponedjeljak i Cetvrtak: 15,00-20,00
prema potrebi uzimanje obriska za Papa-test,a  BLUGIGEGE
u oba spola indicirani dijagnosticki postupci za Nastavni zavod za javno zdravstvo
otkrivanje spolno prenosivih infekcija. ,dr. Andrija Stampar*

U savjetovaliStu se provodi i cijepljenje protiv Savjetovaliite za mlade
Humvar]og papiloma virusa (HPV—a), najcesceg Mirogojska cesta 16, 10 000 Zagreb
uzrocnika raka vrata maternice.

Prije dolaska potrebno se naruéiti!

Telefon: 01/4696-281
E-mail: skolska@stampar.hr
marija.posavec@stampar.hr

TN

Rak vrata maternice i druge bolesti (spolne bradavice) uzrokovane su humanim papiloma
virusom (HPV). Znanjem, cijepljenjem i probirom - sprijeci HPV-infekciju!
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PROGRAMI ZAGREB ZA ZDRAVLJE MLADIH

RODUKTIVNO ZDRAVLIE

SAVJETOVAL\éTE 0 PREHRANI MLADIH

Sprecavanije prekomjerne tezine i pretilosti te
neZeljenih posljedica takva stanja, kao i poticanje
zdravog na€ina Zivljenja, pravilne prehrane i tjelesne
aktivnosti.

« cilj je ouvanije zdravlja te razvijanje odgovornosti
prema vlastitomu zdravlju

Za posjet Savjetovalistu i pohadanje ovoga
programa uputnica nije potrebna!

Prije dolaska potrebno se naruciti!

SAVJF_TOVAL\§TE IAP

U savjetovaliSte se mogu javiti ucenici i studenti
osobno, roditelji i skrbnici te svi koji su ukljuceni u
proces odgoja i obrazovanja. Prije dolaska potrebno
se naruciti telefonom na 01/ 46 96 281 ili
e-mailom na adresu skolska@stampar.hr.
Uputnica nije potrebna, a sve su usluge besplatne.
Savjetovanje je moguce i telefonom ili e-mailom.
UCinit éemo sve da vam pomognemo u razrjeSa-
vanju problema savladavanja Skolskih obveza,
obiteljskih i vrSnjackih odnosa, prilagodbe na Skolu
ili drugu okolinu i situaciju, u slucaju stresnih
dogadaja koje ne moZete prevladati, a dodite

¢ak i ako samo Zelite s nekim podijeliti zabrinu-
tost, sumnije ili dvojbe o kojima je inace teSko
razgovarati. Podaci osoba koje su se obratile u
SavjetovaliSte strogo su povjerljivi.

Kontakt podaci

Prije dolaska potrebno

se naruciti!

Telefon:

01/4696-281

E-mail: skolska@stampar.hr
savjet-mladi@stampar.hr

Adresa:

Zagreb, Mirogojska cesta 16

Zagreb, Avenija Vedeslava Holjevca 22
Zagreb, Prilaz baruna Filipoviéa 11

OTESKOCE UCENJA | PRILAGODBE

Kontakt podaci

Prije dolaska potrebno se naruéiti!

Telefon:

01/4696-281

E-mail: skolska@stampar.hr
Adresa:

Mirogojska cesta 16

Avenija Veéeslava Holjevca 22
Prilaz baruna Filipoviéa 11

10 000 Zagreb

CENTAR ZA REP
NASTAVNOG ZAVODA

_DR. ANDRUA STAMPAR®, SL

ada zavrSis Skolovanie ili studij, a joS ima$
pitanja o spolno prenosivim bolestima, tre-

za reproduktivno zdravlje odrasle populacije!

U Centru se:

« izraduju edukativni materijali i
publikacije kojima se promice spolno odgovorno
ponasanje odraslih osoba u cilju unaprjedenja
i oéuvanja reproduktivnog zdravlja, zaceca i
radanja planiranog i Zeljenog potomstva te
kvalitetnoga spolnog Zivota;

« U sklopu Nacionalnog preventivnog programa
ranog otkrivanja raka vrata maternice Zene se
pozivaju i upucéuju na besplatne ginekoloske
preglede

Narucite se na testiranje Tekuéinskom citologi-
jom (LBC - Liquid-Baseed Cytology) — metodom
koja je superiornija klasicnom Papa testu uz rezu-
Itate testiranja dostupne kroz 7 dana od predaje
uzorka. Dodatna prednost metode je da se iz jednog
uzorka brisa vrata maternice mogu ostvariti dva
testa - citoloska analiza (klasicni Papa test) i
mikrobioloSka analiza - PCR na HPV virus (Humani
papilomavirus visokog rizika za nastanak raka
vrata maternice).

A JAVNO ZDRAVSTVO

% DRAVSTVO
U7BA ZA JAVNO £ | .

Savjetovati se mozete telefonom,
e-mailom ili posjetiti nas uz dogovor
termina na navedenim kontaktima!

Telefon:
01/4696-392

01/4696-334
E-mail: maja.maric-bajs@stampar.hr
Adresa:

Nastavni zavod za javno zdravstvo
,dr. Andrija Stampar®

Sluzba za javno zdravstvo
Mirogojska cesta 16

10 000 Zagreb
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UDNICKI TECAJEVI =
PROGRAM , IREB - ANA OBITEL!

U OCEKIVANJU NOVO

Besplatni trudnicki tecajevi

Cajevi se odrzavaju svaki mjesec, osim u
srpnju i kolovozu, tijekom dva dana, u
ukupnome trajanju od 6 sati.

U toku praktinog rada lijecnik specijalist i
patronazna sestra upoznaju trudnice s viezbama _ = : =
disanja, opustanja te vjezbama koje se provode - i ' |
nakon porodaja, pravilnim poloZajima pri dojenju i ; |
njezi novorodenceta, demonstrirajuci sve navedeno Kon ta kt p 0 dacl
na lutki.

Nakon dvodnevnog tecaja, polaznici tecaja dobivaju

potvrde s kojima mogu prisustvovati porodu. LS L e s (L e

Runjaninova 4 (Centar)
Programi se provode na razlicitim lokacijama i u Marticeva 63a (Medve$éak)
razlicito vrijeme kako bi bili Sto dostupniji i Avenija VeGeslava Holjevca 22 (Novi Zagreh)
pristupacniji svim sudionicima. Grgura Ninskog 3
Rapska 37 (Trnje)
DOM ZDRAVLJA ZAGREB ZAPAD:
Prilaz baruna Filipovi¢a 11 (Ernomerec)
Vrabetak 4
DOM ZDRAVLJA ZAGREB ISTOK:
Grizanska 4 (Dubrava)
Hirceva 1 (Maksimir)
Ivanic¢gradska 38 (PeSéenica)

Ninska 10 (Sesvete)

,Community based* centar za testiranje
osigurava otvoren, dostupan, moderan i
inovativan pristup zdravlju.

heck Point je prvenstveno namijenjen
mladima koji mogu testirati slinu na
HIV i hepatitis C te odlaziti na kvalitetna

predsavjetovanja i postsavjetovanja. Telefon:

... . . 0800/448-767
Testiranje je anonimno i besplatno.

E-mail: pitaj@huhiv.hr

Radno vrijeme:
ponedijeljak, srijeda, petak: 16,00-19,30

Adresa:

Check Point Zagreb
Ulica kneza Domagoja 10
10 000 Zagreb

JL} HEPATITIS C?



ZAGREB ZA ZDRAVLJE MLADIH PROGRAMI

PREGLED JAVNOZDRA
NAMIJENJENIH MLADIMA

MENTALNO ZDRAVLIE MLADIH

v NTALNO ZDRAVLIE |
SLUZBA A A0 CNOSTI NASTAVNOG

0 ZDRAVSTVO ,DR.

PREVENCIJU OVISN

ZAVODA ZA JAVNO |
ANDRIJA STAMPAR

romocija, oéuvanje i unapredenje mentalno-
ga zdravlja, prevencija, rano prepoznavanje,
lijecenje i rehabilitacija ponaSanja mental-
nih poremecaja.

Zastita mentalnog zdravlja mladih odnosi

se na:

« probleme u ponasanju;

« eksperimentiranje i zloporabu droga i alkohola;

« Stetnu uporabu Interneta;

« kockanije;

« probleme uzrokovane konzumiranjem psihoak-
tivnih supstanci (ilegalnih droga te legalnih
supstanci, npr. alkohola, nikotina, lijekova);

« probleme uzrokovane drugim ovisnostima
(kocka, Internet);

« testiranje urina na prisutnost metabolita droga
i testiranja sline na prisustvo antitijela virusa
HIV-a i hepatitisa C;

« poremecaje prehrane (anoreksija, bulimija,
kompulzivno prejedanije).

Takoder se provode programi:

« Skole nepusenja;

« vecernje Skole za roditelje — trening roditeljskih
vjestina;

VSTVENIH PROGRAMA

S el

« savjetovanja i psiholoSke pomoci za probleme

povezane sa zloporabom alkohola;

« savjetovanja za probleme povezane s igrama

na sreéu;

« savjetovanja za probleme prehrane;
« savjetovanja za mentalno zdravlje radno spo-

sobne populacije;

« savjetovanja za obitelji ovisnika;
« savjetovanja za ¢lanove obitelji koji skrbe o

starijim osobama i

« savjetovanja za ¢lanove obitelji osoba s mental-

nim poremecajima.
Kontakt podact

Telefon:

01/3830-066

01/6414-003

E-mail: mentalno-zdravlje@stampar.hr
Adresa:

Nastavni zavod za javno zdravstvo
,dr. Andrija Stampar*

Mirogojska cesta 16

10 000 Zagreb

PROGRAMI ZAGREB ZA ZDRAVLJE MLADIH

CENTAR ZA ZASTITU S
VENTALNOG ZDRAVLIA =~ &

DJECE|MLADIH  [7

ko patiS od problema ovisnosti (alkohol,
droga, kocka, Internet, lijekovi), a ima$
manje od 25 godina, obrati se Centru
7a zaStitu mentalnog zdravlja djece i
mladih Nastavnog zavoda za javno zdravstvo ,,dr. &
Andrija Stampar“. -3
Za sudjelovanje u programu

nije potrebna uputnica! Kgn’[akt DOdaC‘

Telefon:

01/4696-117

01/6521-088

E-mail: mentalno-zdravlje@stampar.hr
Radno vrijeme:

ponedijeljak, srijeda, petak: 8,00-16,00
utorak, cetvrtak: 12,00-20,00
Adresa:

Nastavni zavod za javno zdravstvo

,dr. Andrija Stampar*

Centar za zastitu mentalnog zdravlja

djece i mladih
Remetinecki gaj 14
10 020 Zagreb
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77 ZASTITU MENTALNOG ZDRAVLIA

CENTAR TV SRER - IAP

DOMA ZDRAVLIA

ko pati$ od problema ovisnosti (alkohol, alre= | uvremeni pristup zdravstvenoj zastiti

droga, kocka, internet, lijekovi), a ima§ &= mentalnog zdravlja na razini primarne |

viSe od 25 godina, obrati se Odjelu za zdravstvene zastite. .

prevenciju ovisnosti Nastavnog zavoda ' i ‘
za javno zdravstvo ,dr. Andrija Stampar®. U ; E &% e U program se mogu ukljuciti djeca i mladi, trud- =
odjelu se mozes testirati na HIV i Hepatitis C. =S o ; nice i dojilje te ¢lanovi njihove obitelji. —

Za sudjelovanje u programu Usluge su besplatne, a korisnici mogu doci bez .

nije potrebna uputnica!

uputnice, uz prethodnu najavu.

Telefon:

01/3830-066

01/3830-088

E-mail: mentalno-zdravlje@stampar.hr
Radno vrijeme:

ponedjeljak, srijeda, petak: 8,00-16,00
utorak, cetvrtak: 12,00-20,00
Adresa:

Nastavni zavod za javno zdravstvo

,dr. Andrija Stampar®

Mirogojska cesta 11

10 000 Zagreb

Telefon:

01/3667-546

Telefaks:

01/3774-791

E-mail: ravnatelj@dzz-zapad.hr
Radno vrijeme:

Radnim danom: 10,00-20,00
Adresa:

Dom zdravlja Zagreb — Zapad

Centar za mentalno zdravlje
Bastijanova 52
10 000 Zagreb
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POLIKLINIKA ZA 7ASTITU DJECE 2
GRADA ZAGREBA -

ruzanje pomogi djeci i mladima s razlicitim rl
traumatskim iskustvima, kao i njihovim
roditeljima, kako bi se bolje i uspjesnije
nosili s posljedicama tih iskustava.

Dijagnosticki i tretmanski rad s:

« psihotraumatiziranom djecom i njihovim
roditeljima (Sto ukljucuje zlostavljanu i
zanemarivanu djecu);

« djecom koja su rizitna za zlostavljanje i zane-

Kontakt podac

marivanije; Telefon:

« djecom s problemima u ucenju i ponasanju; 01/3457-518

« djecom s emocionalnim teSko¢ama; Telefaks:

« djecom s poteSkoéama iz kruga ADHD-a; 01/3436-577

« djecom iz obitelji s naruSenom dinamikom i E-mail: info@poliklinika-djeca.hr
rizicnim obiteljima; Radno vrijeme:

« djecom Ciji su roditelji pod intenzivnijim roditel- INELLlRCENTEVAR{EZVEIL)
jskim ili op¢im stresom; subotom 7,30-15,00

« djecom Ciji roditelji prolaze kroz razvod s Adresa:
izrazenim sukobom i sl.

Poliklinika za za$titu djece
Grada Zagreba

Ulica Ignjata Dordica 26
10 000 Zagreb

PROGRAMI ZAGREB ZA ZDRAVLJE MLADIH

A ZA LJECENJE POREMECAJA

OLNIC
A IHIJATRIISKO) BOLNIC!

PREHRANE PRI PS
SVETI VAN £

L TP

nevna bolnica za lijecenje poremecaja
prehrane: anoreksije, bulimije i kom- - -
pulzivnog prejedania. = —

ont-akt podaci

Program je namijenjen osobama koje boluju od

bulimije i anoreksije nervoze. Dnevno trajanje u

intenzivnom dijelu programa je Sest sati na dan.
Telefon:

Cielokupna skrb osigurava se putem HZZ0-ovih RUZEEEIRIEL

uputnica. 01/3430-122

E-mail: hrvoje.handl@pbsvi.hr

hermina.tomaicmarinic@pbsvi.hr

Radno vrijeme:

Radnim danom: 10,00-20,00

Adresa:

Psihijatrijska bolnica ,Sveti Ivan“

Jankomir 11

10 090 Zagreb

Predbiljezbe se primaju putem kontakata

ﬁ‘fxﬁm_} N,



ZAGREB ZA ZDRAVLJE MLADIH PROGRAMI

PREVENTIVNO-TE
PROGRAM STRESOM
POREMECAJA (

ndividualnim i grupnim psihoterapijskim
tehnikama Zeli se umanjiti trauma bolesnika
te kroz radionice i edukativna predavanja s
pacijentima i njihovim obiteljima pospjeSiti !
rehabilitaciju i osnaZziti mehanizme obrane i borbe i
s novim traumatskim iskustvima.

Program je namijenjen Zrtvama stresa i traume
(uzrokovane prometnim nesreéama i prirodnim
katastrofama), te Zrtvama nasilja (socijalnog,

radnog, obiteljskog). Kako bi se izbjegla stigma

STUP),

TACI)SKI
RAPIJSKI | REHABILI
| TRAUMOM UZROKOVANIH

Kontakt podaci

psihijatrijskoga poremecaja/bolesti, program je voditeljica programa

organiziran u Dnevnoj bolnici. Provodi se dvaput LS TACTARSI L LT EDLERICr AT AT IS
tjedno, ponedijeljkom i petkom od 8,00 do 14,00 Telefon:

sati, te traje 8 tjedana. Prema dogovoru (potrebi/  ERUVEESIEILY:

motivaciji), organiziran je nastavak grupnoga Radno vrijeme:

psihoterapijskog rada (jednom tjedno u trajanju ponedjeljak i srijeda: 15,00-16,00

od 90 minuta) u poliklinickoj sluzbi. Iris Topoli€, bacc. med. techn.

Telefon:

Cjelokupna skrb osigurava se putem HZZ0-ovih  RUYEESIRIE

uputnica. Radno vrijeme:
utorak i ¢etvrtak: 14,00-15,00
Predbiljezbe se primaju putem kontakata. Marijana Hajmburger, bacc. med. techn.

Telefon:

01/3430-080

Radno vrijeme:

utorak i ¢etvrtak: 14,00-15,00
E-mail:
slobodanka.kezic@pbsvi.hr
iris.topolic@pbsvi.hr

Adresa:

Psihijatrijska bolnica ,Sveti lvan“
Jankomir 11

10 090 Zagreb

ZAGREB ZA ZDRAVLJE MLADIH
(PIPS)

PROGRAM INTEGRATIVNE PSIHIATRIJE

revencija, pravovremeno prepoznavanje,
lijeCenje i rehabilitacija psihickih poremeca-
ja kronicnih tjelesnih bolesnika i tjelesnih

bolesti kronicnih psihickih bolesnika.

Rezultati istrazivanja ukazuju da se u oboljelih e -

od kroninih tjelesnih bolesti (pulmoloskih, ’, i ﬁ!&rﬁm k.
kardiovaskularnih, endokrinoloskih, neuroloskih i (i .
gastroenteroloskih) vrlo ucestalo u komorbiditetu Ko nta kt P 0 d acl
javljaju i psihicke bolesti (ovisnosti, afektivni,
anksiozni i psihoticni poremecaji). Najucesta-

lije se javljaju afektivni poremecaiji, od &ega je voditelj programa

depresija prisutna u 40% bolesnika. doc. dr. sc. Igor Filip€ic, dr. med.
Telefon:

Cjelokupna skrb osigurava se putem HZZ0-ovih 01/3430-020

uputnica. 01/3430-006
Predbiljezbe se primaju putem kontakata. Telefaks:
01/3794-116
01/3794-125
E-mail:
pbsvi@pbsvi.hr
Adresa:
Psihijatrijska bolnica ,Sveti lvan“
Jankomir 11
10 090 Zagreb
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TERAPISKO-REHA
77 OVISNIKE 0 KOG

Rano otkrivanje i lijecenje ovisnika o kocki

orast kockanja i kladenja u Hrvatskoj u
posljednjih nekoliko godina toliko je velik
da ovaj oblik druStvenog Zivota postaje
opceprihvacenom druStvenom pojavom.
lako vecina ljudi kocka zbog zabave
ili opustanja, kod jednog dijela populacije
kockanje razvija problematitne dimenzije, pa
govorimo o problemskom kockanju, dok kod
drugih prerasta u ovisnost o kockanju, Sto
rezultira pogubnim posljedicama na psiholoSke,
fizicke, poslovne i socijalne aspekte Zivota.
Prema epidemiolo$kim podacima, 1% opce
populacije u Hrvatskoj ¢ine ovisnici o kocki, dok je
oko 5% populacije problemskih kockara.

Cjelokupna skrb osigurava se putem HZZ0-ovih
uputnica u dnevnoj bolnici Psihijatrijske bolnice
LSveti lvan®.

Predbiljezbe se primaju putem kontakata.

BILITACISKI PROGRAM
KANJU | PROBLEMSKOME

voditelji programa

Davor Bodor, dr. med., spec. psihijatar
ponedjeljak, srijeda i petak: 15,00-16,00
Alen OreSkovi¢, bacc. med. techn.
utorak i éetvrtak: 13,00-15,00

Telefon:

01/3430-101

01/3430-102

E-mail: pbsvi@pbsvi.hr

Radno vrijeme:

Radnim danom: 10,00-20,00

Adresa:

Psihijatrijska bolnica ,Sveti Ivan“
Jankomir 11

10 090 Zagreb




Recenzenti:

Hrvoje Handl, dr. med., spec. psihijatar, Psihijatrijska bolnica ,Sveti lvan“
voditelj Dnevne bolnice za lijecenje poremecaja prehrane (anoreksija, bulimija i kompulzivno
prejedanje)

»Ako je istina da ¢emo po odnosu naSe djece prema nama u starosti vidjeti kakvi smo bili
kao mladi, onda se itekako treba zamisliti $to danas radimo. Vazno je brinuti o njima jer oni
nose dio nas, Zive nove osobe koje pronose naSe ideje, Zelje i emocije u buduénost, daleko od
vremena u kojem sada Zivimo. Zato je vazan ovaj vodi¢, a njegovo objavljivanje te stalan rad
na njegovu usavrSavanju nasa je obveza prema nama samima. U tom smislu pozdravljam
ideju i hvalim sve one koji su imali strpljenja da se pozabave skupljanjem povece kolicine
podataka. Ovo je prvi vodi¢, a ¢ini mi se sasvim dostatan i obuhvatan. Ako uspije pomodi
nekomu usamljenomu mladomu bicu, izgubljenu izmedu onog $to misli, Sto smije misliti i
Sto mu doista jest, onda je ispunio svoj zadatak. Vjerujem da je ovo tek pocetak sustavne
brige za one koji dolaze poslije nas i koji ¢e, u svakome pogledu, biti joS bolji od nas. Tako i
treba! | neka im je sa srecom!“

Prim. dr. sc. Marina Kuzman, prof.vs, dr. mved.
Nastavni zavod za javno zdravstvo ,,dr. Andrija Stampar*
voditeljica Sluzbe za Skolsku i adolescentnu medicinu

,0vaj vodi¢ za mlade namijenjen je mladima koji Zive i Skoluju se u gradu Zagrebu,
njihovim roditeljima i svim zainteresiranim za zdravlje i dobrobit mladih. Adolescencija je
ne samo vrlo turbulentno i vazno razdoblje u svakom Zivotu, ve¢ ponasanja i navike stecene
u adolescenciji mogu imati presudan utjecaj na odraslo doba. U razdoblju adolescencije
se, osim svih sloZenosti tjelesnih, emocionalnih i socijalnih promjena, usvajaju i obrasci
ponaSanja i izabire Zivotni stil, Sto ima utjecaja na trenutacno zdravlje, ali i na zdravlje u
buduénosti. U vodi¢u koji je pred vama osobito su korisne informacije usmjerene jednom

te spolnom i reproduktivnom zdravlju. Vjerujem da e ovaj ,Vodi¢ za mlade” unaprijediti
dostupnost informacija, a u cilju oéuvanja i unapredenja zdravlja mladih*.
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